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COMO UTILIZAR AS MÁSCARAS DE TECIDO
PARA COLOCAR

Como não usar

quando trocar

Para manter ( Deve ser lavada separadamente )

Quando E COMO jogar forapara retirar
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Lavar as mãos antes 
de colocar a máscara

Pegar pelo 
elástico

Certificar se nariz, boca 
e laterais estão cobertas

Não tocar na 
máscara  pela frente

Não colocar pendurada 
na orelha

Não colocar no queixo Não colocar pendurada 
no pescoço

Não compartilhar 
sua máscara

Guardar em um 
saquinho e fechar bem

Lavar com sabão NEUTRO
e água corrente

Deixar de molho na água, 
sabão e água sanitária

Deixar secar Passar com 
ferro quente

T R A M A

V I D A
pe la

!

a cada 3 horas
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Quando estiver 
suja

1 2 3

Não colocar 
junto COM 

resíduo 
recicLável. 

Escrever no 
saco do lixo: 

Risco COVID-19
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Higienizar as mãos com 
álcool 70% ou água e sabão 
antes de retirar a máscara

Tirar a máscara 
pelo elástico

Colocar em 
um saquinho e 

fechar bem

1 2 3
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quando estiver 
úmida

1 2 3 4 5

quando 
apresentar 

qualquer ruptura
após 30 

lavagens
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RISCO 
COVID-19

RISCO 
COVID-19

lixo
NÃO 

RECICLÁVEL 




