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& AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

NOTA INFORMATIVA |ASSUNTO: Alerta sobre Estiagem dos Rios — Preparacdo e
N° 022/2023/FVS-RCP. |resposta — ATUALIZADA

Data: 12/10/2023 OBJETIVO: Orientar os Gestores municipais e autoridades da

area de saude para intensificacdo da vigilancia em saude durante

Local: Amazonas | g estiagem dos rios no estado do Amazonas.

1. Considerando que as estiagens figuram entre os desastres naturais que mais danos
ocasionam a saude publica, em funcdo dos impactos no abastecimento de agua para
consumo humano e das queimadas e incéndios florestais, podendo ocorrer aumento de
doencas e agravos listados no Anexo;

2. Considerando que o Sistema Unico de Salde (SUS) tem responsabilidades na
preparacao, vigilancia e resposta para situacdes de desastres, nos aspectos relativos aos
impactos diretos a saude publica;

3. Considerando que a Fundacao de Vigilancia em Saude do Amazonas “Dra. Rosemay
Costa Pinto” (FVS/RCP) tem a atribuicdo de orientar os gestores municipais no
monitoramento de alteracfes de fatores ambientais que interfiram na sadde humana, a fim
de propor medidas de preparacao, vigilancia e resposta as emergéncias — ESTIAGEM/2023;

4. Considerando que esse fendbmeno na regido acontece na forma de estiagem
climatolégica (reducdo de chuvas) associada com a estiagem hidrolégica (vazante), é
necessario que cada municipio desenvolva acfes para o enfrentamento dos danos
decorrentes dessas condi¢oes;

5. Considerando a emissédo diaria do boletim hidrologico pela Defesa Civil Estadual,
disponivel em:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNDVhZWVIZWOQtOGRhYyYOOYTVI|LTkzYTYtZTI40T
ZIYME2NmIxliwidCI61jgI1NDczOTk4LTFMODEINDAXMS1iY zk3LTg3YWUWNGU2MTIWNCJ
9, algumas atividades devem ser realizadas de imediato pela Secretaria Municipal de Saude,
a saber:

5.1 - Orientar a populacdo sobre cuidados a serem tomados nos dias em que o ar esteja
mais afetado por fumaca, com especial atencéo aos grupos vulneraveis:

5.1.1 - Aumento da ingestédo de agua para hidratagéo;

5.1.2 - Evitar exposicao em locais abertos, se possivel;

5.1.3 - Uso de mascara ao ar livre; e,

5.1.4 - Evitar atividades fisicas / esportivas ao ar livre.

Obs: utilizar os meios de comunicacéo locais para divulgacdo das orientagdes.
5.2 - Notificar e monitorar a ocorréncia de doencas e agravos descritos no anexo;

5.3 - Orientar a populagéo para o uso de fontes seguras de agua para consumo humano;
5.4 - Identificar situagBes de uso de agua nao tratada e reforcar a importancia do tratamento
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domiciliar, por meio de filtracao e desinfeccdo com solucao de hipoclorito de sédio a 2,5% ou
filtracdo e fervura (por minimo 5 minutos) — Orientacdes detalhadas contidas na cartilha
qualidade da agua para consumo humano do Ministério da Saude:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/qualidade_agua_consumo_humano_cartilha_pr
omocao.pdf;

5.5 - Intensificar as acfGes de vigilancia da qualidade da &gua para consumo humano
(Vigiagua), visando a prevencao de doencas de veiculagdo hidrica, com especial atencédo a:
5.5.1 - Identificar as formas de abastecimento de agua emergenciais que estao sendo
utilizadas e verificar a existéncia de tratamento;

5.5.2 - Quando identificados resultados fora do padrédo, orientar a populacdo e buscar
solucdes para garantir a qualidade da agua,

5.5.3 - Avaliar evolucdo dos casos de DDA do territério, com atencdo a situacdes de
exposicdo a agua nao potavel;

5.5.4 - Comunicar a assisténcia sobre a tendéncia de aumento pela procura dos servi¢os de
saude por agravos e doencas de transmissao hidrica;

5.5.5 - Intensificar as atividades de Educacédo em Saude, visando a prevencéo de doencas
e agravos;

- Alimentar devidamente os sistemas de informacéao; e,

5.5.7 - Realizar a notificacdo de forma semanal das doencas e agravos respiratorios,
gastroenterites, oftalmoldgicas, parasitoses intestinais e dermatites por meio do formulario
RedCap, em funcédo da grande importancia dessas informacdes para a atuacéo da vigilancia
em saude https://redcap.fvs.am.gov.br/surveys/?s=ATEDRYWNY4WY44YX

6. Davidas, contatar o Comité de Vigilancia em Saude para Desastres — CVSD, para suporte
ou informacdes adicionais sobre a elaboracdo de plano de contingéncia e outros por
intermédio do fone: (92) 3182-8546 / (92) 99624-6407 e/ou e-mail: cvsd.fvs@gmail.com
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ANEXO

Doencas e agravos relacionados ao periodo de estiagem.

Comprometimento de
sistemas e servicos

Determinantes da salde Efeitos sobre a sadde humana

Quantidade e
qualidade da agua

Implicagé@o nas atividades de producgéo
de alimentos (principalmente pesca e
na agricultura de subsisténcia) e na
agua para consumo humano.
Comprometimento da qualidade dos
servicos de saulde, relacionado as|e Doencas gastrointestinais agudas.
condicbes para o0s procedimentos e Doencas de transmisséo hidrica e
sanitarios para assisténcia e a higiene alimentar.

de equipamentos e instrumentos. e Doencas transmitidas por vetores e

Dano e interrupcdo dos sistemas de zoonoses. _
e Desidratacdo com risco de

superficial e distribuicdo de agua, limpeza urbana e S
~ L agudizagdo de doencas de
subterranea de esgotamento sanitario. base/crénicas.
Risco de interrupcéo da assisténcia de |4  poencas infecciosas e parasitarias.
saude, podendo piorar ainda mais as|e Parasitoses (verminoses).
condicdes de salde da populacdo |e Riscos a salde mental
afetada.
Interrupgdo de energia  elétrica,
impactando o uso de equipamentos
médicos e a refrigeracdo de
medicamentos e vacinas.
Desnutricdo aguda e suas complicacbes
. (como baixo desenvolvimento fisico e
Escassez de alimentos, po-den(-jo intelectual, além de anemia) e deficiéncia
Qualidade o | OCasionar problemas  nutricionais, no sistema imunolégico.
guantidade dos especiaimente nos casos de secas Doengas infecciosas de transmissédo
alimentos prolongadas. hidrica e alimentar (DDA, cdlera,

Contaminacgéo de alimentos com agua

nao potavel, hepatites A e E).

Gastroenterites.
Parasitoses (verminoses).
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Qualidade do ar

O ar pode ser comprometido devido a
baixa umidade atmosférica, além do
calor, poeira e fumagas decorrentes de
gqueimadas e incéndios florestais.

Doengas respiratorias (rinite alérgica
e asma).

Infecgédo respiratéria aguda
(bronquite, sinusite e pneumonia).
Doencas infecciosas flngicas
(micoses).

Reacdes alérgicas.

Infarto agudo do miocardio
Acidentes vasculares

Saneamento e

A falta de acesso a agua compromete
as condicbes de saneamento e de

Irritacdo e doencgas infecciosas de
pele (dermatites).

Doencgas parasitérias (verminoses).
Doencas infecciosas (gripe,

econdmico/financeiro

moradia e emprego.

Deslocamento do cOnjuge para areas
mais distantes em busca de emprego
ou nova renda para suprir as
necessidades da familia.

higiene higiene, podendo prejudicar as medidas conjuntivite e tracoma).

para reducéo ou controle de doencgas. Doencas infecciosas alimentares
(hepatite A).
Doengas e agravos de salde bucal

Perdas econbmicas e de bens

materiais.

Migracdo populacional em busca de Transtornos  psicolégicos  (como

Eator fontes alternativas de agua, alimentos, ansiedade, estresse e depressao) e

mudangas comportamentais (como
agressividade e suicidio, podendo
gerar problemas secundarios, a
exemplo de violéncia fisica).
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